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DE HAGAVAN SRI RAMANA MAHARSHI
PREFACIO A LA EDICION ORIGINAL EN TAMIL

El mundo de habla Tamil conoce bien lahistoriade laviday las instrucciones espirituales de Bhagavan
Sri Ramana Maharshi através de |os libros que ya se han publicado. El brilla en laresplandeciente Colina
de Arunachala (Tiruvannamalai) como € sol del conocimiento que destruye las afli cciones de agquellos
gue le adoran. En este libro [lamado Upadesa Manjari (ramillete de instrucciones espiritual es), Sri
Natananda, un verdadero devoto suyo, que le sirve 'y le aaba poniendo a sus pies de loto muchas
guirnal das de cantos, ha sacado alaluz las palabras de Bhagavan escuchadas por é en diversas ocasiones.
Consiste en preguntas y respuestas que comprenden cuatro capitul os titulados upadesa (instruccion),
abhyasa (préctica), anubhava (experiencia) y arudha (obtencidn). Pido humildemente alos devotos que
acepten este pequefio libro que ofrece alimento completo para € espiritu.
Viswanathan
i Ramanasramam
2 defebrero de 1934
INVOCACION

Busco refugio en los sagrados pies dd bienaventurado Ramana, que operatodala obra de creacion,
preservacion y destruccion, mientras permanece enteramente desapegado, y que nos hace conscientes de
lo que esredl, y asi nos protege, para que yo pueda poner por escrito sus pal abras adecuadamente.
IMPORTANCIA DE LA OBRA

Adorando con los instrumentos (de pensamiento, palabray cuerpo) los sagrados pies deloto de
Bhagavan Sri Ramana Maharshi, la encarnacion misma del supremo Brahman infinito y sin comienzo, €l
Satchitananda (existencia-consciencia-felicidad), he recogido este ramillete de las flores de sus
instrucciones (upadesamanjari) para el beneficio de aquellos que son adelantados entre |os buscadores de
la Liberacion, y que son adorados por |as personas instruidas, para que se adornen con é y obtengan la
salvacion.

Este libro es un epitome de las palabras inmortal es de esa gran alma, Sri Ramana Maharshi, cuyas
ensefianzas disiparon enteramente las dudas y las nociones fal sas de esta humil de persona como € sol
disipalaoscuridad.

El tema de este libro es ese eterno Brahman que brillacomo € pinéculo y corazén de todos los Vedas
y los Agamas.

Esaincomparable Auto-redizacién (atmasiddhi), que es alabada por todas las Upanishads, y que es
el bien supremo que han de buscar todos los nobles aspirantes (bramavids), es d tema de esta obra.



CAPITULOI

INSTRUCCION
(Upadesa)

1. ¢Cudles son las marcas de un verdadero maestro (Sadguru)?
Permanencia estable en € Si mismo, considerar todo con un ojo igual, coraje sostenido en todos los
tiempos, en todos los lugaresy circunstancias, etc.

2. ¢Cudles son las marcas de un discipul o sincero (sadsisya)?
Un intenso anhe o por la diminacién dela afliccion y la obtencion del gozo, y una aversion intensa
por todo tipo de placeres mundanos.

3. ¢Cuadles son las caracteridticas de la instruccion (upadesa)?

La paabra «upadesa» significa: «cercade lugar o de la sede» (upa-cerca, desa-lugar o sede). El
Guru, que es laincorporacion de lo que seindica por los términos sat, chit, y ananda (existencia,
conscienciay felicidad), impide que € discipulo que, debido a su aceptacion de las formas de |os objetos
de los sentidos, se ha desviado de su verdadero estado y consecuentemente esta afligido y apaleado por
los gozosy las penas, continle asi y |e establece en su propia naturaleza verdadera sn diferenciacion.

Upadesa significa también mostrar muy cerca un objeto distante. Es hacer irrefutablemente claro a
discipulo que el Brahman que € cree distante y diferente de si mismo, esta cercay no es diferente de si
mismo.

4. S esverdad que d Guru esel propio S mismo (atman) de uno, ¢cuél esel principio en € que se
basa la doctrina que dice que, por muy erudito que sea un discipulo o cualesquiera que sean los poderes
gue pueda poseer, no puede alcanzar la auto-realizacién (atma-siddhi) sin la gracia del Guru?

Aungue en la verdad absoluta el estado del Guru es €l de uno mismo, es muy dificil, parael Si
mismo que hadevenido el dmaindividua (jiva) debido alaignorancia, redizar su verdadero estado sin
lagraciadd Guru.

Todos los conceptos mental es son controlados por lamera presencia del verdadero Guru. Si € Guru
dijeraa que proclama arrogantemente que havisto la otra orilladel océano de la sabiduriao a que
pretende arrogantemente que puede llevar a cabo obras casi imposibles, «Si, td has aprendido todo lo que
habia que aprender, pero ¢has aprendido a (conocerte) ati mismo? Y tUd, que eres capaz de hacer obras
que son casi imposibles, ¢te hasvisto ati mismo?», ellosinclinarian sus cabezas (avergonzados) y se
quedarian callados. Asi pues, es evidente que sdlo por lagraciadel Guru, y por ningln otro
cumplimiento, es posible conocerse a uno mismo.

5. ¢Cudles son las marcas de la gracia del Guru?
Esta més ala de palabras 0 pensamientos.

6. S eso es asi, ¢cOmo es que sedice que € discipulo realiza su verdadero estado por la gracia del
Guru?

Es como el eefante que despiertaa ver un ledn en su suefio. Lo mismo que € elefante despiertaala
mera vision del ledn, asi también es cierto que el discipulo despierta del suefio delaignoranciaalavigilia
del verdadero conocimiento através de la benevolente mirada de la gracia del Guru.

7. ¢Cudl esla significacion dd dicho de que la naturaleza del verdadero Guru es la del Sefior
Supremo (Sarvesvara)?

En & caso del amaindividual que desea obtener el estado del verdadero conocimiento o el estado de
Divinidad (Isvara), y que con ese objeto practica siempre ladevoci én, cuando la devocion del individuo
ha a canzado un estado de madurez, el Sefior, que es €l presenciador de ese ailmaindividual e idéntico con
ella, aparece en formahumana con la ayuda de sat-chit-ananda, Sus tres marcas naturales, y con formay
nombre que asume también graciosamente, y, so pretexto de bendecir a discipulo, le absorbe en Si
Mismo. Seglin estadoctrina, el Guru puede ser llamado verdaderamente el Sefior.

8. ¢Como, entonces, algunas grandes personas obtuvieron € conocimiento sin un Guru?
Para unas pocas personas maduras el Sefior brilla como laluz del conocimiento e imparte la consciencia
de laverdad.



9. ¢Cual es e fin de la devocion (bhakti) y la via dd Sddhanta (es decir, € Saiva Sddhanta)?

Es gprender la verdad de que todas las acciones de uno realizadas con devoci én inegoista, con la
ayuda de los tres instrumentos purificados (el cuerpo, el hablay la mente), en calidad de siervo del Sefior,
devienen las acciones del Sefior, y permanecer libre del sentido de «yo» y «mio». Esta estambién la
verdad de lo quelos Saiva-Sddhantines llaman para-bhakti (devocion suprema) o vivir en € servicio de
Dios (irai-pani-nittral).

10. ¢Cual es € fin de la via del conocimiento (jnana o Vedanta)?
Es saber la verdad de que € «yo» no es diferente del Sefior (Isvara), y liberarse de la sensacion de ser
€l hacedor (kartrtva, ahamkara).

11. ¢ Como puede decirse que €l fin de ambas vias es el mismo?

Cual esquiera que sean los medios, la destruccidn del sentido «yo» y «mio» es lameta, y como éstos
son interdependientes, la destruccion de cual quiera de ellos causa la destruccién del otro; por
consiguiente, para obtener ese estado de Silencio que esmésalladel pensamiento y la paabra, bastarédn
igualmente ya seala via del conocimiento que eiminael sentido de «yo» 0 ya sealavia de la devocion
que elimina el sentido de «mio»1[1]. Asi pues, no hay ninguna duda de que € fin delasvias dela
devocion y del conocimiento esunoy € mismo.

12. ;Cual esla marca del ego?

El dmaindividua en laforma de «yo» es e ego. El Si mismo, que es de la naturaleza de la
inteligencia (chit), no tiene ningulin sentido de «yo». Tampoco € cuerpo insenciente posee un sentido de
«yo». Puesto que la causa raiz de todos estos trastornos es la misteriosa aparicion de un ego ilusorio entre
lointeligentey lo insenciente, a su destruccidn, por cua quier medio que sea, eso que existe realmente se
verd como es. Esto esllamado Liberacion (moksha).

1[1] NOTA: Mientras € «yo» exista, es necesario aceptar al Sefior también. Si uno desea recuperar
féacilmente d estado supremo de identidad (sayujya) ahora perdido para él, es preciso que acepte esta
conclusion.



CAPITULO I

PRACTICA
(Abhyasa)2[2]

1. ¢(Cuél es el método de la practica?3[ 3]
Como el Si mismo de una persona que trata de obtener larealizacion del St mismo no esdiferentede d, y
como no hay nada otro que él o superior aél que tenga que ser obtenido por €, puesto que lareaizacion
del Si mismo es sdlo laredizacidn dela propia naturaleza de uno, €l buscador de la Liberacion realizasu
verdadera naturaleza, sn ninguna duda ni ningunaincomprension, distinguiendo lo eterno delo
transitorio, y nunca se aparta de su estado natural. Esto es conocido como la préctica del conocimiento.
Esta es laindagacion que lleva ala Auto-realizacion.

2. ¢Puede esta via de la indagacion ser seguida por todos los aspirantes?
Esta via es adecuada sdlo para las almas maduras. El resto debe seguir diferentes métodos segun €
estado de sus mentes.

3. ¢Cudles son |los otros méodos?
Son (I) stuti, (1) japa, (111) dhyana, (1) yoga, (V) jnana, €tc.

(1) stuti es cantar dabanzas del Sefior con un gran sentimiento de devoci on.

(I japa esrecitar los nombres de los dioses o |os mantras sagrados como Om, ya sea mental o
verbamente. (Mientras se siguen los métodos de stuti y japa, lamente estard a veces concentrada (lit.
cerrada) y a veces dispersa (lit. abierta). Las divagaciones de la mente no seran evidentes para aquellas
personas que siguen estos métodos).

(111) dhyana denota la repeticion de los nombres, etc., mentalmente (japa) con sentimientos de
devocion. En este método, €l estado de lamente se comprendera fécilmente. Pues lamente no deviene
concentrada y dispersa smultdneamente. Cuando uno esta en dhyana, no esta en contacto con los objetos
de los sentidos, y cuando esta en contacto con | os objetos, no estd en dhyana. Por consiguiente, aquellos
gue estan en este estado pueden observar |as divagaciones de la mente inmediatamente y, deteniendo ala
mente en su pensar otros pensamientos, fijarla en dhyana. La perfeccion en dhyana es €l estado de
permanenciaen € Si mismo (lit., de permanencia en laforma de «eso», tadakaranilai).

Puesto que la meditacidn opera de una manera extremadamente sutil en la fuente misma dela
mente, no es dificil percibir su surgimiento y submersion.

(IV) yoga: Lafuente del soplo es lamisma quela dela mente; por consiguiente, la submersion de
uno de eloslleva sin esfuerzo aladel otro. Lapréctica de aquietar lamente através del control del soplo
(pranayama), se llama yoga.

Fijando sus mentes en los centros psiquicos tales como el sahasrara (lit. € loto de los mil pétalos),
los yoguis permanecen algun tiempo sin consciencia de sus cuerpos. Mientras este estado continla, €los
parecen estar inmersos en alguin tipo de gozo. Pero cuando la mente que ha devenido quiescente, emerge
(deviene activa de nuevo), reasume sus pensamientos mundanos. Por tanto, siempre que deviene

2[2] Todas las practicas son seguidas solo con € objeto de concentrar la mente. Como todas las
actividades mentales, como recordar, olvidar, odiar, anhelar, rechazar, etc., son modificaciones de la
mente, no pueden ser el verdadero estado de uno. Ser simpley sin cambio es la verdadera naturaleza de
uno. Por consiguiente, conocer la verdad del propio ser de uno, y serlo, es conocido como liberacion de la
esclavitud y la destruccidn del nudo (granthi nasam). Hasta que se al canza firmemente este estado de
tranquilidad de mente, es esencia para un aspirante la préactica de morar sostenidamente en el Si mismoy
de mantener alamente libre de los diversos pensamientos.

3[3] Aungue las précticas para obtener lafuerza de la mente son numerosas, todas ellas obtienen €
mismo fin. Pues puede verse que aguel que concentra su mente sobre un objeto, a la cesacién de todos los
conceptos mentales, finalmente permanecera como ese objeto. Esto es [lamado meditacion lograda
(dhyana siddhi). Aquellos que siguen la via de la indagacion se dan cuenta de que la mente que queda d
final delaindagacion es d Brahman. Aquellos que practi can la meditacion se dan cuenta de que lamente
que queda a final delameditacidn es € objeto de su meditacion. Como el resultado es el mismo en
ambos casos, € deber de los aspirantes es practicar continuamente cual quiera de estos métodos hasta que
se obtiene lameta.



externalizada, es necesario entrenarla con la ayuda de précticas como dhyana. Entonces obtendré un
estado en €l que no hay ni submersion ni emergencia.

(V) jnana esla aniquilacion de la mente, en la cua se hace que asumalaformadel Si mismo, através
de la précti ca constante de dhyana o indagacion (vichara). La extincion de lamente es € estado en € cual
hay una cesacién de todos los esfuerzos. Aquellos que estan establecidos en este estado, no se apartan
nunca de su verdadero estado. Los términos «silencio» (mouna) einaccidn, serefieren sdlo a este estado.

4. (Es el estado de «quiescencia» un estado con esfuerzo o sin esfuerzo?

No es un estado de indolencia sin esfuerzo. Todas las actividades mundanas, que sellaman
ordinariamente esfuerzo, sellevan a cabo con laayuda de una porcién de la mente y con interrupciones
frecuentes. Pero € acto de comunion con el Si mismo (atma vyavahara) o permanecer quiescente
internamente, es unaintensa actividad que se lleva a cabo con toda lamente y sin ninguna interrupcion.

Maya (ilusién o ignorancia), que no puede ser destruida por ninguin otro acto, es
completamente destruida por esta intensa actividad que es llamada «silencio» (mouna).

5. ¢Cual esla naturaleza de maya?

Maya €s lo que nos hace considerar como no-existente al Si mismo, la Realidad, que
essiempre y por todas partes presente, omnipenetrante y auto-luminoso, y como
existentes al aimaindividual (jiva), al mundo (jagat) y a Dios (para), que se ha probado
concluyentemente que son no-existentes en todo tiempo y lugar.

6. Puesto que & S mismo brilla por si mismo, ¢por qué no es reconocido general mente como los
demas objetos del mundo por todas las personas?

Siempre que se conocen objetos particulares, esel Si mismo el que se ha conocido asi mismo en la
forma de esos objetos. Pues o que se conoce como conocimiento o consciencia es solo la patencia del S
mismo (atma shakti). El Si mismo es el Gnico senciente. No hay nada aparte del Si mismo. S hay esos
objetos, todos ellos son insencientes 'y, por consiguiente, ni pueden conocerse a si mismosni pueden
conocerse mutuamente unos a otros. Es debido a que el Si mismo no conoce su verdadera naturaleza de
esta manera, por 1o que parece estar inmerso y luchando en € océano del nacimiento (y la muerte) en la
forma del aimaindividual.

7. Aunque el Sefior es omnipenetrante, parece, por pasajes como «adornandole a través de Su
Gracia», que El sdlo puede ser conocido a través de Su Gracia. ¢Como puede entonces @ alma
individual, por sus propios esfuerzos, obtener la realizacion del Si mismo en la ausencia de la Gracia del
Sefior?

Puesto que e Sefior significae Si mismo, y puesto que la Gracia significa la presencia o revelacion
del Sefior, no hay ninguin tiempo en que € Sefior permanezca desconocido. Si laluz del sol esinvisible
para el buho, es solo culpade ese pdjaroy no del sol. Similarmente, ¢puede lainconsciencia del Si mismo
por las personas ignorantes, del Si mismo que es siempre de lanaturaleza de la consciencia, deberse a otra
cosa que a su propia culpa? ¢Cémo puede ser laculpa del Si mismo? Se debe aque laGraciaesdela
natural eza misma del Sefior, por o que é es bien conocido como la «Gracia bendita». Por consiguiente,
el Sefior, cuya naturaleza misma es Gracia, no tiene que otorgar Su Gracia. Tampoco hay ningun tiempo
particular paraotorgar Su Gracia.

8. ¢Qué parte del cuerpo esla morada del S mismo?

Se indica generamente el corazon en el lado derecho del pecho. Esto se debe a que usua mente
nosotros sefidlamos a lado derecho del pecho cuando nos referimos a nosotros mismos. Algunos dicen
gue el sahasrara (el loto de los mil pé&alos) eslamoradadel Si mismo. Pero s eso fuera verdadero, la
cabeza no caeria hacia delante cuando nos dormimos o nos desvanecemos.

9. ¢Cudl esla naturaleza del corazon?

Al describirle, los textos sagrados dicen:

Entre los dos pezones, por debajo del pechoy por encima del abdomen, hay seis érganos de
diferentes colores4[4]. Uno de ellos, que se parece a brote de nentUfar y que esta Stuado dos dedos ala
derecha, es el corazon. Estéinvertido y dentro de é hay un pequefio orificio que es la sede de ladensa
oscuridad (ignorancia) Ilena de deseos. Todos |os nervios siquicos (nadis) dependen de . Eslamorada

4[4] Estos no son lo mismo que los Chakras.



de lasfuerzas vitales, delamente y de laluz (dela consciencia). (V er Appendix to Reality in Forty

Verses 18-19).

Pero, aunque se describa asi, € significado de la palabra corazén (hrdayam) es el Si mismo (atman).
Como es denotado por los términos existencia, consciencia, felicidad, eterno y pleno (sat, chit anandam,
nityam, purnam), el Si mismo no tiene diferencias tales como exterior einterior, arriba o abgjo. Este
estado quiescente en e que todos |os pensamientos acaban, es llamado € estado del Si mismo. Cuando es
realizado como es, no hay ningun lugar para discusiones sobre su localizacion dentro o fueradel cuerpo.

10. ¢Por qué surgen en la mente pensamientos de muchos objetos, incluso cuando no hay ningin
contacto con objetos externos?
Todos esos pensamientos se deben alas tendencias latentes (purva samskaras). Aparecen sblo ala
conscienciaindividual (jiva) que ha olvidado su verdadera naturaleza y deviene externalizada. Siempre
gue se perciban cosas particulares, debe hacerse laindagacion: «¢Quién es el que las ve?»; entonces
desapareceran de inmediato.

11. Lostriples factores (es decir, € conocedor, 1o conocido y €l conoci miento), que estan ausentes en
el suefio profundo, en el samadhi, etc., ¢cdmo se manifiestan en S mismo (en los estados de vigiliay de
suefio con suefios)?

Desde € Si mismo surgen en sucesion:

(1) Chidabhasa (conscienciareflgjada) que es una suerte de luminosidad.

(11 Jiva (laconscienciaindividual), o € veedor, o € primer concepto.

(111 Fendmeno, que es e mundo.

12. Puesto que el S mismo esta libre de las nociones de conocimiento eignorancia, ¢,como puede
decirse que penetra el cuerpo en la forma de senciencia o queimparte senciencia a los sentidos?

L os hombres sabios dicen que hay una conexion entre la fuente delos diversos nervios psiquicos y
el Si mismo, que ésta es el nudo del corazdn, que la conexidn entre lo senciente y lo insenciente existira
hasta que sea cortada con la ayuda del verdadero conocimiento, quelo mismo que la fuerza sutil e
invisible de la dectricidad vigjaatravés de los cables y hace muchas cosas maravillosas, asi también la
fuerza dd Si mismo vigjaatravés de los nervios psiquicosy, penetrando € cuerpo entero, imparte
sencienciaalos sentidos, y que s se corta este nudo, € Si mismo permanecera como siempre s, sin
ningun atributo.

13. ¢Como puede haber una conexion entre el S mismo, que es conocimento puro, y lostriples
factores, que son conocimiento relativo?
De alguna manera, esto es como el funcionamiento de un cine como se muestra abajo.—

LA SESION DE CINE EL SIMISMO

1/ Lalamparaen € interior (del aparato) 1/ El Si mismo

2/ Lalente enfrente de la |émpara 2/ Lamente pura (sattvica) cerca del Si mismo

3/ Lapelicula, que esunalarga serie de 3/ El flujo de tendencias latentes que congste en

(fotogramas separados) pensamientos sutiles

4/ Lalente, laluz que pasaatravésdeellayla 4/ Lamente, suiluminacion y el Si mismo, que

l&mpara, que juntas forman la luz enfocada juntos forman e veedor o € Jiva

5/ Laluz que pasa através de lalentey se proyecta | 5/ Laluz dd Si mismo que emerge de lamente a

en lapantalla través de los sentidos y se proyecta en € mundo

6/ Los diversos tipos de imégenes que aparecen en | 6/ Las diversas formasy nombres que aparecen

laluz delapantala como |los objetos percibidos en la luz del mundo

7/ El mecanismo que pone en marchala pelicula 7/ Laley divina que manifiesta las tendencias
latentes de la mente

Lo mismo que lasimégenes aparecen en la pantalla mientras la pelicula arrojalas sombras através de la
lente, asi también el mundo fenoménico seguira apareciendo a individuo en los estados de vigiliay de
suefio con suefios mientras haya impresiones latentes. Lo mismo que la lente magnifica las pequefias
manchas de la pelicula hasta un tamafio enorme y cdmo se muestran en un segundo un gran nimero de




imégenes, asi también lamente amplialas tendencias semejantes a pequefios brotes en pensamientos
como grandes &rboles y muestra en un segundo innumerables mundos. E igualmente, o mismo que sélo
esvisible laluz de laldmpara cuando no hay ninguna pelicula, asi también sdlo brillae Si mismo, sin los
factorestriples, cuando |os conceptos mental es en la forma de tendencias estan ausentes en |os estados de
suefio profundo, de desvanecimiento y de samadhi. Lo mismo que laldmparailuminalalente, etc.,
mientras ella misma permanece inafectada, asi también e Si mismo iluminaa ego (chidabhasa), etc.,
mientras é mismo permanece inafectado.

14. ¢ Qué es dhyana (meditacion)?

Es permanecer como €l propio Si mismo de uno sin apartarse de ninguna manera de la propia
natural eza verdadera de uno y sin sentir que uno esta meditando. Como en esta condicion uno no es
consciente en o mas minimo de los diferentes estados (vigilia, suefio con suefios, ec.), d suefio profundo
(perceptible) aqui también es considerado como dhyana.

15. ¢Cudl esla diferencia entre dhyana y samadhi?
Dhyana Se obtiene a través de un esfuerzo mental ddiberado; en samadhi, no existe
ninguin esfuerzo tal.

16. ¢ Cuéles son los factores que hay que tener en cuenta en dhyana? 5[ 5]’ 86l 117,y g g
Esimportante para el que esté establecido en su Si mismo (atma nishta), ver que no se apartalo més
minimo de esta absorcion. Al apartarse de su verdadera natural eza, puede ver ante s refulgencias
brillantes, etc., 0 escuchar sonidos (inusuales) o considerar como reales | as visiones de dioses que
aparecen dentro o fuera de si mismo. No debe ser engafiado por éstos y olvidarse de si mismo.

17. ¢Cudles son las reglas de conducta que debe seguir un aspirante espiritual (sadhaka)?
Moderacion en € aimento, moderacion en el suefio y moderacion en el habla

18. ¢ Durante cuanto tiempo debe uno practicar?
Hasta que la mente obtenga sin esfuerzo su estado natural de liberacion de los conceptos, es decir, hasta
gue ya no exista el sentido de «yo» y «mio».

19. ¢Cudl es € significado de morar en soledad (ekanta vasa)?
Como el Si mismo es omnipenetrante, no tiene ningulin lugar particular parala soledad. Sellama
«morar en soledad» a estado de ser libre delos conceptos mentales.

20. ¢Cual es € signo de la sabiduria (viveka)?

Su belleza estd en permanecer libre del engafio después de realizar la verdad. Sdlo hay miedo para el
gue ve lamés minima diferencia en e Brahman Supremo. Mientras hay laidea de que e cuerpo esd Si
mismo, uno ho puede ser un realizador de la verdad, quienquiera que uno pueda ser.

21. S todo acontece segiin €l karma (prarabdha: e resultado de los actos de uno en el pasado),
¢como ha de vencer uno los obstacul os a la meditacién (dhyana)?

El prarabdha concierne solo ala mente vuelta hacia fuera, no ala mente vuelta hacia adentro. El que
busca su verdadero Si mismo no tendra miedo de ningin obstaculo.

22. ¢Es el ascetismo (sanyasa) uno de |os requisitos esenciales para que una persona devenga
establecida en el S mismo (atma nista)?

El esfuerzo que se hace para deshacerse del apego a propio cuerpo de uno, se dirige en realidad a
permanecer en e Si mismo. S6lo lamadurez del pensamiento y la indagacion eliminan € apego a

5[5] Si los momentos que se gastan pensando en los objetos que no son € Si mismo, se pasan
indagando en el Si mismo, laredizacion del Si mismo seré obtenida en un plazo muy corto.

6[6] Hasta que la mente deviene establecida en sl misma, es esencial agun tipo de bhavana
(contemplacion de un dios o diosa personificado con profunda emocién y sentimiento religioso). De otro
modo, la mente devendrd asaltada frecuentemente por pensamientos descarriados o por € suefio.

7[7] Sin pasar todo € tiempo practicando bhavanas como «Y o soy Shiva», 0 «Y 0 soy €l Brahman»,
gue se consideran nirgunopasana (contemplacion del Brahman sin atributos), el método de laindagacién
en uno mismo debe ser practicado tan pronto como se obtiene la fuerzamental que es resultado de tal
upasana (contemplacion),

8[8] Laexcelencia en la préctica (sadhana) estd en no dar cabida a ningin concepto mental (vritti).



cuerpo, y no las estaciones delavida (asramas), tales como estudiante (brahmachari), etc. Pues €l apego
estd en la mente, mientras que las estaciones pertenecen al cuerpo. ¢Como pueden eliminar las estaciones
corporales d apego de la mente? Puesto que la madurez del pensamiento y laindagacidn pertenecen ala
mente, solo éstos pueden, indagando con |la propia mente, diminar 10s apegos que se han producido en
elladebido a lainadvertencia. Pero, como la disciplina del ascetismo (sanyasasrama) es e medio para
obtener el desapasionamiento (vairagya), y como el desapasionamiento es €l medio paraindagar, entrar
en el orden de los ascetas puede ser considerado, de alguna manera, como un medio de indagar através
del desapasionamiento. En vez de desperdiciar la vida entrando en € orden de |os ascetas antes de estar
preparado para ello, esmeior llevar lavida del hogarefio. Parafijar lamente en € Si mismo, que essu
verdadera naturaleza, es necesario separarla de la familia de las imaginaciones (sankal pas) y de las dudas
(vikalpas), es decir, renunciar ala familia (samsara) en lamente. Este es d verdadero ascetismo.

23. Esuna regla establecida que mientras hay la mas minima idea de yo-soy-el-hacedor, €
conocimiento del S mismo no puede ser obtenido; pero, ¢es posible para un aspirante que es hogarefio
desempefiar sus deberes adecuadamente sin este sentido de yo-soy-el-hacedor ?

Puesto que no hay ningunaregla respecto de que la accidn dependa de un sentido de ser € hacedor, es
innecesario preguntarse si una accion tendrd lugar sin un hacedor o sin un acto de hacerla. Aunque €
oficial del departamento del tesoro del gobierno pueda parecer, a 0jos de otros, estar haciendo su deber, €
estard desempefiando sus deberes sin apego, pensando, «Y 0 no tengo ningunarelacion rea con todo este
dinero», y sin ningulin sentido de estar implicado en su mente. De la misma manera, un hogarefio sabio
también puede desempefiar sin apego |os diversos deberes que e hayan tocado segiin su karma pasado,
como s fuera una herramienta en las manos de otro. Laaccién y e conocimiento no son obstacul os uno
paraotro.

24. ¢ De qué utilidad es para su familia un sabio hogarefio que esta desentendido de sus comodidades
corporalesy de qué utilidad es su familia para é?

Aunque esta enteramente desentendido de sus comodidades corporales, si, debido a su karma pasado,
su familiatiene que subsistir por sus esfuerzos, puede ser considerado como haciendo servicio aotros. Si
lo que se pregunta es si el hombre sabio saca algin beneficio por desempefiar |os deberes domésticos, se
puede responder que, como € ya ha obtenido el estado de satisfaccidn completa, que eslasumatota de
todos los beneficios, y € bien més ato de todos, no busca ganar nada mas desempefiando |os deberes
familiares.

25. ¢Como puede ser obtenida la cesacion de la actividad (nivritti) y la paz de la mente en medio de
los deberes hogarefios, que son de la naturaleza de la actividad constante?

Puesto que las actividades del hombre sabio existen slo alos ojos de |os demas, y no alos suyos
propios, aunque pueda estar desempefiando tareas inmensas, €, en redlidad, no hace nada. Por
consiguiente, sus actividades no obstaculizan lavia de lainaccidn y de la paz de lamente. Pues é conoce
laverdad de que todas |as actividades tienen lugar en su mera presencia, y que €l no hace nada. Asi pues,
él, permanecera como € presenciador silente de todas las actividades que tengan lugar.

26. Lo mismo que e karma pasado del Sabio esla causa de sus actividades presentes, ¢no se
adherirdn a él en e futuro las impresiones (vasanas) causadas por sus actividades presentes?

S6lo es un Sabio @ que estd libre de todas las tendencias | atentes (vasanas). Siendo esto asi, ¢cdmo
pueden afectar las tendencias del karma a que esta enteramente desapegado de la actividad?

27. ¢Cual es e significado de brahmacharya?
S6lo se debe llamar brahmacharya a laindagacion en el Brahman.

28. ¢ Esla practica de brahmacharya, que se sigue en conformidad con |os (cuatro) 6rdenes de la
vida (asramas), un medio de conoci miento?

Puesto que los diversos medios de conocimiento, tales como e control delos sentidos, etc., estén
incluidos en brahmacharya, las précticas virtuosas seguidas debidamente por agquellos que pertenecen d
orden de los estudiantes (brahmacharines), son de gran ayuda para su mejora.

29. ¢ Puede uno entrar en el orden de los ascetas (sanyasa) directamente desde € orden de los
estudiantes (bramacharya)?

L as personas que son competentes no necesitan entrar forma mente en |os érdenes de brahmacharya,
etc., segiin € orden establecido. El que harealizado su S mismo no distingue entre |os diferentes ordenes
de lavida. Por consiguiente, ninglin orden de lavidale ayudani le obstaculiza.



30. ¢Pierde algo € aspirante (sadhaka) por no observar lasreglas de casta y los 6rdenes de la vida?

Puesto que la obtencion (anusthana, lit. préactica) del conocimiento es el fin supremo de todas las
demas préacticas, no hay ningunaregla para que aquel que permanece en cualquier orden delavida, y
adquiere conocimiento constantemente, esté obligado a seguir |as reglas establecidas para ese orden dela
vida. Si siguelasreglas de castay los 6rdenes de la vida, lo hace para el bien del mundo. El no saca
ningun beneficio observando lasreglas. Ni tampoco pierde nada por no observarlas.

CAPITULO I
EXPERIENCIA (Anubhava)

1. ;Quéeslaluzde la consciencia?

Es la existencia-consciencia autoluminosa que revela a veedor € mundo de los nombresy las formas
tanto dentro como fuera. La existencia de esta existencia-consciencia puede inferirse por |os objetos
iluminados por ella. Ellano deviene €l objeto de la consciencia.

2. ¢Qué es conocimiento (vijnana)?
Es ese estado qui escente de existencia-consciencia que es experimentado por el aspirantey que es
como el océano sin dlaso e éer sin movimiento.

3. (Quéesfelicidad?
Es la experiencia de gozo (0 paz) en € estado de vijnana libre de todas las actividades y similar a
suefio profundo. Esto también es llamado el estado de kevala nirvikal pa (permanecer sin conceptos).

4, ;Cudl es €l estado masalladelafdicidad?

Es el estado de incesante paz de lamente que se encuentraen el estado de quiescencia absol uta,
jagrat-sushupti (lit. suefio profundo con conocimiento), que es semejante a suefio profundo inactivo. En
este estado, a pesar de laactividad del cuerpo y de los sentidos, no hay ningin conocimiento externo,
como un nifio inmerso en el suefio profundo9[9] (que no es consciente dd dimento que le da su madre).
Un yogui que estd en este estado es inactivo, aunque esté comprometido en la actividad. Esto es [lamado
también sahaja nirvikal pa samadhi (estado natural de absorcion en uno mismo sin conceptos).

5. ¢Cudl esla autoridad para decir que la totalidad de los mundos méviles e inmdviles dependen de
uno mMismo?

El Si mismo significa d ser incorporado. Es sdlo después de que la energia, que estaba latente en el
estado de suefio profundo, emerge con laidea de «yo», cuando todos los objetos son experimentados. El
Si mismo esta presente en todas las percepciones como € perceptor. No hay ningin objeto que se vea
cuando el «yo» estd ausente. Por todas estas razones puede decirse, indudablemente, que todo sale del Si
mismo y vuelve a Si mismo.

6. Puesto que los cuerposy los si mismos que los animan por todas partes se observa efectivamente
gue son innumerables, ¢como puede decirse que € S mismo es silo uno?

Si se aceptalaidea «yo soy €l cuerpo»10[10], los si mismos son multiples. El estado en el cua esta
idea se desvanece es el Si mismo, puesto que en ese estado no hay ningun otro objeto. Es por estarazdn
por lo que e Si mismo es considerado como uno sdlo.

7. ¢Cudl esla autoridad para decir que d Brahman puede ser aprehendido por la mentey al mismo
tiempo que no puede ser aprehendido por la mente?
No puede ser aprehendido por la mente impura, pero puede ser aprehendido por la mente pura.

8. ¢Qué esla mente puray qué esla mente impura?

9[9] Los actos de los nifios dormidos, como comer y beber, son actos silo alos ojos de los demas y
no alos suyos propios. Por consiguiente, ellos no hacen real mente esos actos, a pesar de que parezcan
hacerl os.

10[10] Laideade que uno es su cuerpo, eslo que se llama hrdaya-granthi (nudo del corazdn). Delos
diferentes nudos, éste nudo, que atalo que es consciente con lo que esinsenciente, es €l que causala
esclavitud.



Cuando d poder indefinible del Brahman se separa del Brahman y, en unién con lareflexion dela
consciencia (chidabhasa) asume diversas formas, se llamala mente impura. Cuando deviene libre dela
reflexion dela consciencia (abhasa), através de la discriminacion, se llamalamente pura. Su estado de
unién con € Brahman es su aprenension del Brahman. La energia que es acompariada por lareflexion de
la consciencia es [lamada la mente impura, y su estado de separacion del Brahman es su no aprehension
del Brahman.

9. ¢Es posible vencer, mientras existe el cuerpo, €l karma (prarabdha), que se dice que dura hasta €l
fin del cuerpo?

Si. Si el agente (hacedor) de quien depende €l karma, a saber, € ego, que havenido ala existencia
entre el cuerpoy € Si mismo, se sumerge en su fuentey pierde su forma, ¢sobrevivird el karma que
depende sdlo de é? Por consiguiente, cuando no hay ninglin «yos», no hay ningin karma.

10. Puesto que el S mismo es existencia y consciencia, ¢cuél eslarazon para describirle como
diferente de lo existente y 1o no existente, de lo sencientey lo insenciente?
Aungue € Si mismo esrea, como comprende todo, no deja ninglin sitio para preguntas que impliquen
dualidad sobre suredidad oirrealidad. Por consiguiente, sedice que esdiferentedelorea yloirred.
Similarmente, aunque es consciencia, puesto que para El no hay nada que conocer o alo que hacerse
conocido, se dice que esdiferente de lo senciente y lo insenciente.



CAPITULO IV
LOGRO (Arudha)

1. ¢Cudl es € estado de la obtencion del conocimiento?
Eslapermanenciafirmey sin esfuerzo en el Si mismo, en el que lamente, que hadevenido una con el Si
mismo, no emerge subsecuentemente de nuevo en ningln tiempo. Es decir, |o mismo que cadauno tiene
usual y naturalmente laidea, «Y 0 no soy una cabrani unavaca, ni ningun otro animal, sino un hombre»,
cuando piensa en su cuerpo, asi también, cuando tiene la idea «yo no soy los principios (tattwas) que
comienzan con € cuerpo 'y acaban con el sonido (nada), sino el Si mismo que es existencia, conscienciay
felicidad», la auto-consciencia innata (atmaprajna), se dice que ha obtenido €l conocimiento firme.

2. ¢Acudl delas siete etapas del conocimiento (jnana-bhumikas) pertenece € sabio (jnani)?
Pertenece a la cuarta etapa.

3. S esasl, ¢por qué se distinguen tres etapas mas superiores a ella?

Las marcas de | as etapas cuatro a siete se basan en las experiencias de la personaredizada
(jivanmuktha). No son estados de conocimiento y liberacion. En lo que concierne a conocimiento y la
liberacion, no se hace ninguna distincion en esas cuatro etapas.

Los siete jnana bhumikas son:

1. subheccha (d deseo de iluminacidn)

2. vicharana (indagacion)

3. tanumanasa (mente sutil)

4. satwapatti (auto-realizacion)

5. asamsakti (no-apego)

6. padarthabhavana (no percepcion de |os objetos).

7. turyaga (transcendencia)

Aquellos que han obtenido los Ultimos cuatro bhumikas son [lamados brahmavit, brahmavidvara,
brahmavidvariya y brahmavid varisha respectivamente.

4. Puesto que la liberacién es comiin a todos, ¢por qué es solo € varistha (lit. d mas excelente) el
gue es alabado excesvamente?

En lo que concierne ala experiencia comin de felicidad del varistha,  esaabado sdlo por €l mérito
especial adquirido por é en nacimientos anteriores, que es causa de dllo.

5. Puesto que no hay ninguno que no desee experimentar |a felicidad congtante, ¢cudl es la razon por
la que no todos | os sabios (jnanis) obtienen e estado de varistha?

No se puede obtener por mero deseo o esfuerzo. El karma (prarabdha) es su causa. Puesto que el ego
muere junto con su causa en la cuarta etapa (bhumika), ¢qué agente hay mas ala de esa etapa para desear
algo o parahacer esfuerzos? Mientras hagan esfuerzos no serdn sabios (jnanis). ¢Acaso los textos
sagrados (srutis), que mencionan especialmente a varistha, dicen que |os otros tres son personas no
iluminadas?

6. Puesto que algunos textos sagrados dicen que d estado supremo es ese en el que los 6rganos de
los sentidos y la mente estédn completamente destruidos; entonces ¢,cdmo puede ser ese estado compatible
con la experiencia del cuerpoy los sentidos?

Si eso fuera asi, no habria ninguna diferencia entre ese estado y el estado de suefio profundo.
Ademas, ¢cOmo puede decirse que es el estado natural, cuando existe en un momento y no en otro? Esto
acontece, como se ha dicho antes, a a gunas personas seglin su karma (prarabdha), durante algun tiempo
0 hastala muerte. No puede considerarse propiamente como €l estado final. Si pudiera considerarse asi,
significaria que todas las grandes admas y e Sefior, que fueron los autores de las obras Vedéanticas (jnana
granthas) y los Vedas, eran personas no iluminadas. S el estado supremo es ese en el que ni lamenteni
los sentidos existen y no € estado en el que existen, ¢como puede ser € estado perfecto (paripurnam)?
Puesto que sdlo e karma es € responsable de la actividad o inactividad de los sabios, las grandes ailmas
han declarado que sdlo el estado de sahaja nirvikalpa (el estado natural sin conceptos) es el estado
altimo.

7. ¢Cudl esla diferencia entre el suefio profundo ordinario y €l suefio profundo en vigilia (jagrat
sushupti)?



En d suefio profundo ordinario no sélo no hay ningin pensamiento, sino que tampoco hay ninguna
consciencia. En € suefio profundo en vigilia hay solo conocimiento. Por €llo sele llama estar despierto
mientras se duerme, es decir, el suefio profundo en e que hay conocimiento.

8. ¢Por qué el S mismo es descrito como el cuarto estado (turiya), y mas alla del cuarto estado
(turiyatita)?

Turiya significa eso que es el cuarto. Los experimentadores (jivas) de los tres estados
de vigilia, suefio con suefios y suefio profundo, conocidos como visva, taijasa y prajna,
gue vagan sucesivamente en estos tres estados, no son el Si mismo. Es con el objeto de
hacer claro esto, a saber, que el Si mismo es eso que es diferente de ellos y que es el
presenciador de esos estados, por 1o que se le llama el cuarto (turiya). Cuando se sabe
esto, los tres experimentadores desaparecen y la idea de que €l Si mismo es un
presenciador, es decir, €l cuarto, también desaparece. Por eso es por lo que el Si mismo
es descrito como mas alla del cuarto (turiyatita).

9. ¢Cual es €l beneficio sacado por €l sabio delos libros sagrados (Srutis)?
El sabio, que eslaincorporacién de las verdades mencionadas en las escrituras, no tiene ninguna
necesidad de ellas.

10. ¢Hay alguna conexién entre la obtencion de poderes sobrenaturales (siddhis) y la Liberacion
(mukti)?

Sdlo la indagacion iluminada conduce ala Liberacion. Los poderes sobrenatural es son todos
aparienciasilusorias creadas por € poder de maya (mayashakti). La auto-realizacion que es permanente
es la Unica obtencion verdadera (siddhi). Las obtenciones que aparecen y desaparecen, puesto que son €
efecto de maya, no pueden ser reales. Se obtienen con € objeto de gozar de fama, de placeres, etc. Vienen
sin ser buscados a agunas personas a través de su karma. Sabe que la union con € Brahman esla meta
rea detodas las obtenciones. Esto estambién el estado de Liberacion (aikya mukti) conocido como union

(sayujya).

11. S éstaes la naturaleza de la Liberacién (moksha) ¢por qué algunas escrituras la relacionan con
el cuerpoy dicen que e alma individual puede obtener la Liberacion sdlo cuando no abandona el
cuerpo?

Solo s la esclavitud esred, han de considerarse la Liberacion y la natural eza de sus experiencias. En lo
que conciernea Si mismo (Purusha), no tiene realmente ninguna esclavitud en ninguno de los cuatro
estados. Puesto que la esclavitud es meramente una asumicion verbal, seglin la proclamacion enfética del
sistema Vedanta, ¢cOmo puede surgir la cuestion de la Liberacion, que depende de la cuestion dela
esclavitud, cuando no hay ninguna esclavitud? Sin conocer esta verdad, indagar en lanaturalezade la
esclavitud y la Liberacidn, es como indagar en la estatura, d color, etc., inexistentes, del hijo de una
mujer estéril, o en los cuernos de unaliebre.

12. S eso es asi, ¢ho devienen irrdevantes e inciertas las descripciones de la esclavitud y la
liberacidn que se encuentran en las escrituras?

No, nolo son. Por e contrario, € engafio de la esclavitud, fabricado por laignorancia desde tiempo
inmemorial, sdlo puede ser eliminado por el conocimiento; y con este propésito se ha aceptado
usualmente el término «Liberacion» (mukti). Esto es todo. El hecho de quelas caracteristicas de la
Liberacidn sean descritas de diferentes maneras, prueba que son imaginarias.

13. S eso es asi, ¢ho son indtiles todos los esfuer zos, tales como d estudio (lit. la escucha), la
reflexion, etc.?

No, nolo son. Lafirme conviccion de que no hay ni esclavitud ni liberacidn, es el propdsito supremo
de todos los esfuerzos. Puesto que este proposito de ver audazmente, através de la experiencia directa,
gue laesclavitud y la liberacion no existen, no puede ser obtenido excepto con la ayuda de las antedichas
précticas, |os esfuerzos son Utiles.

14. ;Hay alguna autoridad para decir que no hay ni esclavitud ni Liberacion?
Esto se decide por |la fuerza de la experiencia, y no meramente por la fuerza de las escrituras.

15. S se experimenta, ¢cOmMo se experimenta?



«Esclavitud» y «Liberacién» son meros términos linguisticos. No tienen ningunarealidad propia. Por
consiguiente, no pueden funcionar por si mismos. Es necesario aceptar la existencia de alguna cosa basica
de la cual son modificaciones. S uno indaga, «¢para quién hay esclavitud y Liberacion?», severg, «dlas
lo son para mi». Si uno indaga, «¢quién soy yo?», uno vera que no hay ninguna cosatal como e «yos».
Entonces seratan claro como un fruto de amalaka en la propia mano de uno que lo que queda es € propio
ser red de uno. Puesto que esta verdad serdnatural y claramente experimentada por aquellos que degjan a
un lado las meras discusiones verbal es e indagan en si mismos interiormente, no hay ninguna duda de que
todas las personas realizadas no ven uniformemente ni esclavitud ni Liberacién en lo que concierne a
verdadero Si mismo.

16. S verdaderamente no hay ni esclavitud ni Liberacion, ¢cual esla razén para la experiencia
presente de gozosy aflicciones?
Parecen real es sdlo cuando uno se aparta de su propia naturalezared. En redidad no existen.

17. ¢Esposible para cada uno conocer directamente sin ninguna duda qué es exactamente su propia
naturaleza verdadera?
Indudablemente, es posible.

18. (Cémo?

Es la experiencia de cada uno que incluso en los estados de suefio profundo, de desvanecimiento, etc.,
cuando €l universo entero, movil y estacionario, que comienza con latierray acaba con lo inmanifestado
(Prakriti), desaparece, uno no desaparece. Por consiguiente, € estado de ser puro, que es comUn atodos y
gue es experimentado siempre directamente por cada uno, es la propia naturaleza verdadera de uno. La
conclusion es que todas las experiencias, tanto en el estado iluminado como en € estado ignorante, que
pueden ser descritas con palabras nuevas y més nuevas, son opuestas ala propianaturalezarea de uno.

Que este libro que contiene palabras de experiencia, que salen del corazén de loto de Bhagavan Sri
Ramana Maharshi, brille como unalampara de verdadero conocimiento para que ilumine las mentes
veraces de agquell os que han renunciado (a mundo).

BENDICIONES
Que el mundo sea bendecido durante mucho tiempo por los pies del Guru Ramana, que mora como

ese principio silencioso que nos absorbe a todos, y que permanece por si mismo como laraiz de lostres
principios (alma, mundo e |swara).



